
NO． 開催日 講師 内容

1 月曜コース
第1・3

月　午後

2 火曜コース
第1・3

火　午後

3 木曜コース
第1・3
木　午後

4 金曜コース
第2・4

金　午後

5 さわやかヨガ
第 2 金

午前
阪井光子

呼吸法でリラックス。優しいポーズで身
体の歪み取り。体調に合わせて無理な
く、楽しく行いましょう。

〇 ◎

6 中国式健康体操
第2・4
土　午後

原久美子

太極拳の要素を入れたストレッチ体操で
す。呼吸や経路を意識して体を動かすこ
とで身体の免疫力を高めます。

◎ 〇 △

7 民謡（川崎会）
第2・4

月　午前
川崎瀧志奈代

北海道から沖縄まで、馴染みのある民謡
から新民謡まで、大きな声を出して、楽
しく合唱をします。

8 華道（池坊）
第2・4

月　午後
平野香須美

流派は池坊で、一回1,000円の花材でお
花を生けます。玄関に作品を展示してあ
りますのでご覧ください。

9 囲碁
第 2 火

午後
水野芳香

棋力が5級以上の方を対象。講師は日本
棋院所属です。年度中に数回対局指導も
していただけます。

10
第2・4

火　午後
細野あや子

世界の踊りを音楽に合わせて踊ります。
仲間との一体感。脳を活性させ老化予
防。健康維持に。何歳からでも。

11 楽しい脳活体操
第1・3

水　午前
松矢実知子

認知症予防の為に楽しく体操しながら脳
を活性化します‼座ったままでも大丈
夫。笑って脳も心もスッキリ‼

〇 ◎ 〇 〇 ◎

12 川柳
第2・4
水　午前

小山良實

『五七五でよむ』川柳は、世界で一番短
い形の詩です。何でも思いのままによみ
ます。一緒によみませんか。

13 詩吟（雅芳流）
第2・4
水　午後

田中隆邦

日本の伝統芸能である詩吟を一緒に楽し
みましょう。腹式呼吸で健康増進！スト
レス解消もできますよ。

〇 △ ◎ 〇

14 絵手紙
第 1 木

午前
田村千恵

絵手紙の合言葉は「ヘタでいい、ヘタが
いい」誰でもすぐに始められ、いつまで
も続けられる楽しい趣味です。

15 活き活き体操
第1・3
金　午後

妹尾真弓

ストレッチ・音楽に合わせて簡単なリズ
ム体操と、手足を使い楽しく脳トレ体操
で認知症予防をしましょう!!

△ 〇 ◎ 〇

16 はつらつ健康体操
第1・3
土　午後

伊藤恵子

音楽に合わせタオル・椅子を使いながら
のやさしい体操。痛みの緩和、足腰の筋
力も鍛える事ができます。

〇 〇 ◎ 〇
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益田あかね

植屋節子

フレイル予防、そして健康と美容につな
がるコーラスをえがおいっぱいでとり進
めます！

安全で効果的な運動を目的とし、やさし
い動きで脳活性や転倒予防・筋肉維持を
取り入れた内容の体操です。

えがおで
　コーラス

健康体操

はじめての
　　フォークダンス

令和７年度 趣味講座のご紹介

午前…10：15～11：45 午後…13：15～14：45
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準備
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えがおでコーラス月曜コース 第1・3月　午後 60 ● 民謡（川崎会） 第2・4月　午前 50 ●

えがおでコーラス火曜コース 第1・3火　午後 60 ● 華道（池坊） 第2・4月　午後 30 ●

健康体操木曜コース 第1・3木　午後 50 囲碁 第 ２ 火　午後 24 ●

健康体操金曜コース 第2・4金　午後 50 はじめてのフォークダンス 第2・4火　午後 60

さわやかヨガ 第 ２ 金　午前 50 楽しい脳活体操 第1・3水　午前 50

中国式健康体操 第2・4土　午後 50 川柳 第2・4水　午前 25 ●

詩吟（雅芳流） 第2・4水　午後 25 ●

絵手紙 第 １ 木　午前 30 ●

活き活き体操 第1・3金　午後 50

はつらつ健康体操 第1・3土　午後 50

Aグループ Bグループ

名東福祉会館


