
その他は同好会

　　　　場所
 日 集 会 室 茶室/将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

2020 年 12 月 行 事 予 定 表

午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後日 曜 午 前 午 後 午 前 午後

1 火
認知症

予防教室

2 水
楽しい

脳活体操
認知症

予防教室3 木 絵手紙

4 金
認知症

予防教室
活き活き体操

5 土
はつらつ
健康体操

6 日

7 月

8 火
認知症

予防教室

9 水
ﾘｰﾀﾞｰﾌｫﾛｰ
ｱｯﾌﾟ研修

10 木
認知症

予防教室
認知症

予防教室11 金 ヨガ 健康体操
ヨガ

控え室

12 土
中国式

健康体操

13 日

14 月 華道

15 火
認知症

予防教室

16 水
楽しい

脳活体操 川柳

17 木
認知症

予防教室

18 金
認知症

予防教室
活き活き体操

19 土
はつらつ
健康体操

20 日

21 月

22 火
認知症

予防教室

23 水

24 木
認知症

予防教室

25 金
認知症

予防教室
健康体操

26 土
中国式

健康体操

27 日

28 月 華道

29 火

.30 水

～2021.1/3(日)まで休館

★の部屋利用は毎月の固定には限りません

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～

31 木

福祉会館講座

追加募集中

追加募集中



【ご　案　内】

★囲碁・将棋講座、自由利用の皆様へ★
従来の囲碁・将棋については、再開見込みが立っておりませんが、タブレット・スマホを利

用したオンライン対戦ゲームは、自宅や名東福祉会館のWi-Fi(無線ＬＡＮ)環境で

対面する事なく対戦ができます。

事前に来館日を電話予約のうえ、タブレット・スマホをご持参ください。

対戦ができるよう会館職員が設定のお手伝いをさせて頂きます。（☎703-9282）

★写真引取りのご案内★ 期間:～12/28（月）まで
去年の演芸会写真を注文してから受け取っていない方は、事務所までお越しください。

★去年の会館めぐりの達成記念品引取り★ 期間:～12/28（月）まで

去年の会館めぐりを行った時のスタンプ用紙を必ずお持ちください。（※確認のため必要）

★16期生・認知症予防リーダー養成講座募集★
募集期間:12/11(金)～ 先着5名様まで

開講日時:2021/2/3・10・17・24、3/3(水)10:15-11:45の全５回と

外部研修３回

開講場所:名東福祉会館

※申込方法:来館、又はお電話（☎703-9282）
内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。

★福祉会館利用者アンケートのお願い★
期間:～12/28(月)までアンケートを実施します。ご協力お願いします!!

★講座追加募集中★ ※おひとり様1講座まで
楽しい脳活体操、活き活き体操、はつらつ健康体操、健康体操、ヨガ

★年末年始のお知らせ★
12/29(火)～R３.1/3(日)まで休館となります。


