
午 前

１月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多目的室 東 館

水

午 前 午後 午 前 午後曜 午 前 午 後 午 前 午後 午 後日

3 金

2 木

1

２ ０ ２ ０ 年 の 幕 開 け を 前 に4 土 将 棋 囲 碁 囲 碁

6 月 中国式健康体操
同 好 会

※ コ ー ラ ス 月 将 棋 す み れ 会 囲 碁 カラオケ

7 火 桜 会 囲 碁
と き め き 会
（回想法ＯＢ会）

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

大 正 琴 囲 碁 カラオケ

サ ロ ン
めいとう

8 水 歌声同好会 ※ 詩 吟 詩 吟 囲 碁

将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ

い ろ は 会 囲 碁

9 木 ダ ン ス 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

10 金 ※ ヨ ガ ※健康体操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

11 土 指ヨガ同好会
※ 中 国 式
健 康 体 操

13 月

将 棋 フラダンス 囲 碁 囲 碁

14 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 ※囲碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

15 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸 囲 碁 リ ー ダ ー
フォローアップ

16 木 ※社交ダンス ※ コ ー ラ ス 木 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 俳 句 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

17 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体操

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

18 土 ※はつらつ体操 水 墨 画 将 棋 囲 碁 囲 碁

20 月 中国式健康体操
同 好 会

※ コ ー ラ ス 月 ★千久会 将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁 カラオケ カラオケ

21 火 桜 会 シャンソン 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

22 水 歌声同好会 ※ 詩 吟 手 芸 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁

詐 欺 に 遭 わ な い た め に 、 心 構 え を ！23 木 ※ニコニコ体操 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

映 画

24 金 光 会 ※健康体操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

25 土
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁 水 彩 画 囲 碁

27 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 民 踊 将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁 映 画

28 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

29 水 将 棋 囲 碁 ★ 手 芸 囲 碁 映 画

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン30 木 映 画 将 棋

31 金 将 棋

囲 碁

囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

卓球同好会（児童館ホール）
２０日（月）・２７日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　ダンス（社交ダンス）　川柳　卓球　俳句
４日（土）～７日（火）
及び１５日（水）は
お風呂はお休みです。

手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　民踊　柔軟体操と気功　水彩画

大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声　指ヨガ

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

年 末 年 始 休 館 日
（ １ ２ ／ ２ ９ ～ １ ／ ３ ）

成 人 の 日 （ 祝 日 ）

新春将棋大会

新 春 囲 碁 大 会

健康相談 第３木曜日　午後１時３０分～

激動の２０１９年が暮れようとしています。元号が平成から令和へと変わ

り、祝賀ムードにも包まれた一年でした。ラグビーのワールドカップでも日

本中が盛り上がり、数々の流行語も生まれましたね。一方で、台風による深

刻な被害のニュースも各地から伝わり、復興を願う気持ちとともに、災害の

備えについてまた考えさせられる一年になったように思います。

名東福祉会館では、２０１９年もさまざまな行事を企画し、多くの方にご

参加いただきました。福祉会館の事業にご参加・ご協力いただいた皆様、本

当にありがとうございました。

２０２０年は、東京オリンピックの開催も予定されています。また日本中

が盛り上がって、応援の輪が広がっていくのでしょうね。福祉会館でも、皆

さんに楽しんでいただける企画を数多く行っていきたいと考えています。

２０１９年は大変お世話になりました。２０２０年も引き続きよろしくお

願いいたします。

１２月３日、「防犯教室」と題し

て講座を行いました。名東警察署よ

り講師をお招きして、詐欺に遭わな

いための心構えなどを、DVD映像

を交えて紹介していただきました。

一向に無くならない詐欺に対して、

いざという際の心構えを持っておく

ことは大切です。

最後の質問コーナーも盛り上がり、

参加された皆さんの意識の高さが伺

えた講座となりました。



一 足 早 い ク リ ス マ ス を 、 貴 方 に 今 月 の 催 物 案 内

年の瀬に さんたさんから プレゼン ト

福 祉 会 館 よ り

新春将棋大会

日時 １月 ８日（火）
午前９時１５分受付開始

参加資格：当館で段級の認定を
受けた方

新春シャンソンショー

１月２１日（火）

午後１時１５分～

出演 マロンズ

新春囲碁大会

日時 １月３１日（金）
午前８時４５分受付開始

参加資格：当館で段級の認定を
受けた方

映画鑑賞会
「日日是好日」

日時 １月３０日（木）
午後１時１５分上映開始

健康相談

日 時 １月１６日（木）
雨宮先生（整形外科）
午後１時３０分～

☆お気軽にご相談ください☆

入浴事業
休業のお知らせ

１２月２７日（金）
～１月７日（火）

修繕工事のため、上記期間の
お風呂をお休みさせていただ
きます。ご迷惑をおかけします

が、ご理解ご協力よろしくお願
いいたします。

１２月７日、恒例となったジャズ

のクリスマスライブを開催しました。

ジャズバンド・チャウダーさんの人

気は相変わらずで、寒い中でも多く

の方にお越しいただきました。

クリスマスソングやジャズの名曲

などとともに、演奏の合間にあるお

話も皆さんの楽しみの１つではない

でしょうか。紹介されたメンバーさ

んそれぞれの魅力がより一層伝わっ

てくるように感じられます。

一足早いサンタさんのプレゼント

♪会場を後にする皆さん一人一人の

笑顔が、街のイルミネーションのよ

うに輝いて見えました☆

１１月２９日、こちらも恒例と

なった、微笑亭さん太さんの落語を

開催しました。参加される皆さんは

いつも反応が良く、さん太さんも

「気分が良い」と言ってくださって

います。

この日も、時事ネタを含めた笑い

から感動作まで、２部構成で皆さん

を爆笑の渦に巻き込んでくれました。

また３月に出演をお願いしている

さん太さん。春の訪れとともに、ま

た笑いで暖かい空気を運んでくれる

ことでしょう☆

ご参加いただいた皆さん、ありが

とうございました。また３月をお楽

しみに♪


