
１２月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

日 曜 午 前 午 後 午 前 午後 午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後

2 月 中国式健康体操
同 好 会

※ コ ー ラ ス 月 将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁 カ ラ オ ケ カラオケ

3 火 桜 会 講 演 会 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 と き め き 会
（ 回 想 法 Ｏ Ｂ 会 ） 囲 碁

認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

4 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸 囲 碁

お 楽 し み 演 芸 会 、 開 催 ！5 木 ※ 絵 手 紙 ※ コ ー ラ ス 木 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

6 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

7 土 ※はつらつ体操 ジ ャ ズ 水 墨 画 将 棋 囲 碁 囲 碁

9 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 民 踊 将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁 カ ラ オ ケ カラオケ

10 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 ※囲碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

11 水 歌声同 好会 ※ 詩 吟 手 芸 ※将棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁

12 木 ダ ン ス 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

13 金 ※ ヨ ガ ※ 健康 体操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

14 土 指ヨガ同好会
※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁 囲 碁

16 月 中国式健康体操
同 好 会

※ コ ー ラ ス 月 将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴 囲 碁 カ ラ オ ケ カラオケ

17 火 桜 会 コグニダンス 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

18 水 ※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸 囲 碁 リ ー ダ ー
フォローアップ

19 木 ※ 社 交 ダ ン ス ※ コ ー ラ ス 木 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 俳 句 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

20 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

21 土 ※はつらつ体操 ふまねっと運動 水 墨 画 将 棋 囲 碁 囲 碁

23 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 民 踊 将 棋 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁

24 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
めいとう

25 水 歌声同 好会 ※ 詩 吟 手 芸 将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁

26 木 ※ニコニ コ体操 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

27 金 光 会 ※ 健康 体操 将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

28 土 ※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フラダンス 囲 碁 水 彩 画 囲 碁

30 月

31 火

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 卓球同好会（児童館ホール）
９日（月）・１６日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

年 末 年 始 休 館 日
（ １ ２ ／ ２ ９ ～ １ ／ ３ ）

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　ダンス（社交ダンス）　川柳　卓球

５日（木）
お風呂はお休みです

俳句　手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　民踊　柔軟体操と気功

水彩画　大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声

１０月３１日（木）に、お楽しみ

演芸会を開催しました。年に一度

の行事で、気合が入っていた人も

多いのではないでしょうか。

９時半から大正琴同好会の皆さ

んによる演奏でスタートした演芸

会は、皆さんのご協力もあって順

調にプログラムを消化し、無事に

終えることができました。

ダンスや演奏、歌や踊りなど、

それぞれに練習してきた成果が十

分に発揮されていた演芸会。それ

に加えて、お隣の亀の井保育園ら

いおん組の園児さんも登場し、演

芸会に花を添えてくれました。か

わいいゲストの皆さんは、演技を

終えてからもコーラス講座の皆さ

んと一緒に歌う場面もあり、喜ん

でいただけたのではないかと思い

ます。

最後に「総踊り」で今年の演芸

会も幕を閉じましたが、帰る際に

もう来年の演目について相談して

いる姿も目にしました。

参加＆観覧いただいた皆様、あ

りがとうございました☆



美 し い 歌 声 に 癒 さ れ て 今 月 の 催 物 案 内

華 道 展 ・ 手 芸 展

福 祉 会 館 よ り
梅雨が明けて蝉が鳴き始め、今年もまた
暑い季節がやってきました。この９月号が
発行される頃も８月半ば、まだ暑さは続き
ます。熱中症の対策を怠らないようにしな
がら、福祉会館で過ごしていって下さいね。
この７月中旬から８月中旬までの主な行
事をここで報告します。まずは区役所と合
同で行った「ふまねっと教室」です。右の写
真は、講義終了後の実践でのひとコマ。分
かっていても間違えてしまう、その難しさに
会場からは笑いが起きていました。
７月３１日には、恒例の盆踊り大会が開
かれました。お子さんも参加されて、その
可愛い仕草に癒されながらの盆踊り。熱心
な皆さんに触発されてか、講師の吉田先
生もご指導に熱が入っていました☆
暑い中、各行事にご参加頂いた皆さん。
本当にありがとうございました。

ふまねっ
と

間違え
ても笑い
飛ばして

……

盆踊り
お子さん
も一緒に
楽しく踊
りました

防犯講座

詐欺から

身を守ろう！

日時 １２月 ３日（火）
午後１時１５分～

講師 名東警察署

コグニダンスで
認知症予防♪

日時 １２月１７日（火）
午後１時１５分～

講師 内藤和己さん
内藤陽子さん

定員 ５０名

落語

日時 １１月２９日（金）
午後１時１５分～

出演 微笑亭さん太 さん

ジャズバンド「チャウダー」
クリスマスライブ

日時 １２月 ７日（土）
午後１時１５分～

出演 ジャズバンド・チャウダー

健康相談

日 時 １２月 ６日（金）
伊藤先生（内科）
１２月１９日（木）
雨宮先生（整形外科）

午後１時３０分～
☆お気軽にご相談ください☆

年末年始
休館日

１２月３０日（月）

～１月３日（金）

ご協力よろしく

１０月２９日（火）「ザ・ハミン

グバーズ」の皆さんをお招きして、

秋の歌声コンサートを開催しました。

素敵な歌声は皆さんからも人気があ

り、今回もリクエストに応えての再

登場です☆

懐かしい歌からジャズの名曲まで、

聞いて一緒に歌っての１時間半は

あっという間に過ぎてしまいます。

最後は会場からアンコールの声が響

き、更に一曲披露していただいてお

開きの時間になりました。今回もま

た、楽しい時間を過ごすことができ、

大満足の１時間半でした☆また次回

のご登場を楽しみにしたいですね♪

名東福祉会館では、定期的に講座

や同好会の皆さんによる作品展を開

催しています。１０月は華道展が開

催されました。命のある花が材料な

ので期間は短いものの、通りがかっ

た利用者さん達を癒してくれるもの

でした。

１１月は手芸展。展示の段階から

「これいいわね、いくら？」と話し

かけてくる人も出るほど、今年も手

の込んだ素敵な作品が並びます。

手芸同好会の皆さんに、先程の方

の質問を改めて投げかけてみました。

「売らないよ。だって、頑張って

作った大切な作品だから（笑）」

この作品に対する愛情が力作を生


