
海 の 日 （ 祝 日 ）

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 卓球同好会（児童館ホール）
８日（月）★の部屋利用は毎月の固定には限りません

同
好
会

将棋　囲碁　茶道　詩吟　謡曲　琴　水墨画　ダンス（社交ダンス）　川柳　卓球

５日（金）
１５日（月）

お風呂はお休みです。

俳句　手芸　桜会（カラオケ）　東会（日本舞踊）　フラダンス　柔軟体操と気功

水彩画　大正琴　中国式健康体操　ゆりかご会（童謡）　すみれ会（フォークダンス）　歌声

いろは会（かな書道）　光会（ヨガ）　ＮＯＳＳ（西川流舞踊体操）　健康麻雀　ふまねっと運動

囲 碁 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
め い と う

31 水 盆 踊 り 将 棋

カ ラ オ ケ

30 火 将 棋 囲 碁

将 棋 囲 碁 ★ 大 正 琴 囲 碁

水 彩 画 囲 碁

29 月

金曜サロン

27 土 ※ 中 国 式
健 康 体 操

将 棋 フ ラ ダ ン ス 囲 碁

将 棋 琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

映 画

26 金 光 会 ※ 健 康 体 操

映 画

25 木 ※ ニコニコ体操 東 会 茶 道 将 棋 囲 碁

将 棋 詩 吟 囲 碁 い ろ は 会 囲 碁

囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
め い と う

24 水 歌 声 同 好 会 ※ 詩 吟 手 芸

今 年 も 迫 力 満 点 の 演 奏 会 ！23 火 桜 会 ※フォークダンス 将 棋 健 康 麻 雀

★ す み れ 会 囲 碁 囲碁（鯱友会） 囲 碁 映 画

囲 碁

22 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 将 棋

20 土 ※はつらつ体操 ふまねっと運動 水 墨 画 将 棋 囲 碁

琴 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

木曜サロン

19 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋

18 木 ※ 社 交 ダ ン ス ※ コ ー ラ ス 茶 道 将 棋 謡 曲 囲 碁 俳 句

柔 軟 体 操 と
気 功

囲 碁 手 芸 囲 碁 リ ー ダ ー
フォローアップ

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

行 事 参 加

17 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋

16 火 桜 会 講 演 会 将 棋 Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁

15 月

将 棋 フ ラ ダ ン ス 囲 碁 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

13 土 ※ 中 国 式
健 康 体 操

木曜サロン

12 金 ※ ヨ ガ ※ 健 康 体 操 将 棋 琴 囲 碁

将 棋 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

い ろ は 会 囲 碁

11 木 ダ ン ス 東 会 茶 道

サ ロ ン
め い と う

10 水 歌 声 同 好 会 ※ 詩 吟 手 芸 ※ 将 棋 詩 吟 囲 碁

将 棋 健 康 麻 雀 ※ 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲碁（鯱友会） 囲 碁 カ ラ オ ケ

9 火 桜 会 ※フォークダンス

8 月 ※民謡（川崎会） ※ 華 道 将 棋 囲 碁

将 棋 囲 碁 囲 碁

囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

金曜サロン

6 土 ※はつらつ体操 ギ タ ー 水 墨 画

木曜サロン

5 金 フ ラ ダ ン ス ※活き活き体操
け い こ
健 康 体 操

将 棋 琴 囲 碁

将 棋 謡 曲 囲 碁 囲 碁
認 知 症
予 防 教 室

囲 碁

ライブと法話で心あたたまる時間を4 木 ※ 絵 手 紙 ※ コ ー ラ ス 茶 道

3 水
※ 楽 し い
脳 活 体 操

ゆ り か ご 会 川 柳 将 棋
柔 軟 体 操 と

気 功
囲 碁 手 芸

Ｎ Ｏ Ｓ Ｓ 囲 碁 と き め き 会
（ 回 想 法 Ｏ Ｂ 会 ） 囲 碁

認 知 症
予 防 教 室

サ ロ ン
め い と う

囲 碁 カ ラ オ ケ

2 火 桜 会 将 棋

1 月 中国式健康体操
同 好 会

将 棋 す み れ 会 囲 碁 大 正 琴

午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後日 曜 午 前 午 後 午 前 午後

７月 行 事 予 定 表 名東福祉会館　電話　７０３－９２８２
※印＝福祉会館講座　　その他は同好会

集 会 室 茶室・将棋室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

５月２１日（火）に、恒例の「津

軽三味線演奏会」を開催しました。

お馴染みとなっている咊胤チーム天

白の皆さんが奏でる曲の数々は、年

を重ねるごとに迫力を増している気

がします。

毎年楽しみにしている方も増えて、

会場も盛り上がりました。炭坑節な

ど、演奏に合わせて歌うことも、詰

めかけた皆さんにとっては楽しみの

一つになっているのでしょうね☆

来年もお楽しみに♪

「坊さんバンドG・ぷんだりーか」

の皆さんによるライブも、今回が４

回目となりました。６月１８日

（火）に行われたライブでは、過去

最高となる１３５名の方にお越しい

ただき、会場も超満員！

合間にはありがたい法話も聞きな

がら、手拍子や合いの手で曲にも参

加して楽しく過ごした１時間半は、

皆さんにとって貴重な時間となった

ことでしょう♪

震災の義援金にご協力いただいた

方も、ありがとうございました☆



店 員 さ ん の 可 愛 い お も て な し 今 月 の 催 物 案 内

福 祉 会 館 よ り

認 知 症 予 防 リ ー ダ ー さ ん の 活 動

認知症予防講演会

「お腹から大きな声を

出して元気になろう！」

日時 ７月１６日（火）
午後１時１５分～

講師 東海テレビ放送

庄野俊哉アナウンサー

ギターオーケストラを聞こう

＆一緒に歌おう♪

日時 ７月 ６日（土）
午後１時１５分～

出演 名古屋市民ギター
オーケストラ有志

盆踊り大会

日時 ７月３１日（水）
午後１時１５分～

みんなで踊って、暑さを吹き
飛ばしましょう！

映画鑑賞会
「最高の人生の見つけ方」

日時 ７月２２日（月）・２４日（水）
２５日（木） 上映時間１時間３７分

午後１時１５分上映開始
定員 各日３０名（予約先着順）〜

残された人生をどう生きるか…
感動の名作です！

６月１５日（土）に、「初夏のふ

れあいカフェ」を開催しました。児

童館との交流事業として開催してい

るこの行事は、児童館の子達が店員

さんになって福祉会館の利用者さん

にコーヒーとデザートをサービスし

てくれるものです。

この日は悪天候もあって、急いで

いる方も多かったのですが、多くの

方が足を止めてコーヒーを飲んでい

かれました。

店員さんの慣れない手つきと足取

りに冷や冷やしましたが、その可愛

い仕草や言葉のやり取りで癒しを提

供してくれました☆

リーダーさんは、今月も多くの活

動を行っていただきました。この頃

は、派遣先での活動を写真で送って

くれる機会も増えてきて、その楽し

気な姿がよく分かるようになってき

ています。

ハーブ調剤薬局やさくら一番館な

ど、各地で活動の輪を広げ、その明

るい笑顔を提供してくれるリーダー

さん達。「○○に行ってきたよ

～！！」と窓口で報告してくれるそ

のお姿と笑顔は、本当に輝いていて

素敵です♪

皆さんも認知症予防リーダーに

なって活動に参加してみませんか？

次回の養成講座は１０月開催です。

健康相談

日 時 ７月 ５日（金）
伊藤先生（内科）
７月１８日（木）

雨宮先生（整形外科）
午後１時３０分～

☆お気軽にご相談ください☆

愛知健康の森

体力づくりバスツアー

参加者募集中☆

日時 ８月 ２８日（水）

９時福祉会館出発

～午後４時頃到着予定

参加費 １５００円

（体力測定費用・昼食費など）

定員 ４０名

（窓口にてお申込みください。先着順）


