
：７０３-９２８２

：７０４-８１４４

電話

Fax★の部屋利用は毎月の固定には限りません

21

20

19

18

17

16

15

14

30

29

28

27

26

25

24

23

22

2

1

日

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

その他は同好会

　　　　場所
 日 集 会 室 茶 室 / 将 棋 室 囲 碁 室 多 目 的 室 東 館

2021 年 4 月 行 事 予 定 表

午 前 午後 午 前 午後 午 前 午 後曜 午 前 午 後 午 前 午後
認知症

予防教室木 絵手紙
予防ﾘｰﾀﾞ
ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ

認知症
予防教室

認知症
予防教室

わくわく13ｻﾛﾝ金 活き活き体操A 活き活き体操B
認知症

予防教室

土 はつらつ健康体操A はつらつ健康体操B

日

月 大正琴

火 認知症予防教室 火曜サロン

水 楽しい脳活体操A 楽しい脳活体操B

木 認知症予防教室 舞踊体操

認知症
予防教室

わくわく24ｻﾛﾝ金 さわやかヨガA 健康体操B
認知症

予防教室

土 ふまねっとA 中国式健康体操B

日

月 中国式健康体操A 華道

火曜サロン火 認知症予防教室T 健康体操A

水 川柳 パソコン

木 認知症予防教室T 名東シアター

認知症
予防教室

わくわく13ｻﾛﾝ金 活き活き体操A 活き活き体操B
認知症

予防教室

土 はつらつ健康体操A はつらつ健康体操B

日

月 大正琴

火 認知症予防教室 火曜サロン

水 楽しい脳活体操A 楽しい脳活体操B

木 認知症予防教室Y 舞踊体操

認知症
予防教室

わくわく24ｻﾛﾝ金 さわやかヨガB 健康体操B
認知症

予防教室

土 ふまねっとB 中国式健康体操B

日

月 中国式健康体操A 華道

火曜サロン火 認知症予防教室M 健康体操A

水 川柳 パソコン

木

金 認知症予防教室

健康相談 第１金曜日・第３木曜日　午後１時３０分～ 名東福祉会館連絡先

※福祉会館講座



令和3年度の趣味講座募集に多数のご応募をいただきありがとございました。

コロナ禍での開講講座は三密を避け、名古屋市のガイドラインに沿った講座を

開講することとなりました。

多くの講座は定員を超えるご応募があり抽選を実施、もしくは追加募集後の

抽選となりました。

３月22日現在　追加募集講座は 華道（残6名） 講師名：平野　香須美

川柳(残1名) 講師名：小山　良實

その他の講座　4月１日(木）９時より補欠募集開始
＊補欠募集：欠員発生時の順番待ち

※各講座では、活動のお世話を担当頂くお当番さんを募集します。

（講座初回日に決定）

※お当番さんは1年後（令和4年度）の同じ講座に無抽選で参加できる

権利が付与されます。
＊但しコロナウィルスの影響で延べ6ケ月上開催できなかった場合は、本

権利は付与されません。

20

20

20

講師名
(敬称略)

川住有慧

妹尾真弓

阪井光子

植屋節子

令和3年度福祉会館講座について

補欠順番待
人数(3/22現在)

0

定員
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伊藤恵子

伊藤恵子

西川鯉喜静
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第１・３土
午後

日時

第１・３月
午前

第１・３金
午前

第２・４木
午後

講座名

大正琴

活き活き体操
A

さわやかヨガ
B

健康体操A

はつらつ健康
体操A

はつらつ健康
体操B

舞踊体操

第４　金
午前

第２・４火
午後

第１・３土
午前



お待たせしました！　４月からサロンを再開します。

火曜サロン 毎週火曜日　　 13時15分～14時45分
定員　18名　　 4月6日、4月20日
定員　　5名　　 4月13日、4月27日
申込　窓口または電話にて先着順

前日の月曜日9時より受付

わくわく13サロン 第１・３金曜日　 13時15分～14時45分
わくわく24サロン 第２・４金曜日 13時15分～14時45分

定員　　5名 （定員を超えたら抽選）
申込期間 ～3月30日(火)
抽選日時 3月31日(水)　15時～
結果発表 当選者には電話でご案内

会館内に掲示

認知症予防に関する知識や手法を学び
　　地域でボランティアしてみませんか？

【内容】
日時 ：令和３年５月１２日（水）～毎週（水）全５回、研修４回
対象 ：市内在住の６０歳以上の方　　先着５名　
参加費 ：無料（外部研修は別途交通費）
【申込方法】
申込期間：令和３年３月１1日（金）～　令和３年４月２０日（火）
福祉会館までお越しいただき、申込書をご記入のうえお申込ください。

4月　2日（金）13時30分～　伊藤医師（内科・胃腸科）
4月15日（木）13時30分～　雨宮医師（整形外科・外科・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

・内科・皮膚科）

令和３年度サロンについて

健 康 相 談 の ご 案 内

認知症予防リーダー養成講座



日時：令和3年4月15日(木)
午後1時15分~　（上映時間105分）

場所：名東福祉会館　集会室　 定員：先着18名
申込：上映当日12時より整理券配布
　　　（おひとり様１枚：本人様分のみ、お友達分はお渡し不可）

■原作・監督　山田　洋次
■キャスト
渥美　　清、　　　大原　麗子、
倍賞　千恵子、　　前田　　吟、
下條　正巳、　　　泉　ピン子、　　他
■脚　本　山田　洋次、朝間　義隆

名東シアターでは、皆様のリクエストをお待ちしております。
新作から懐かしの映画・テレビ番組まで、スタッフがＤＶＤ等を探します。

【予告】
５月上映作品は「ベンハー」　⇒　複数の皆様からリクエストがありました。
但し、上映時間が２１２分の大作です。

13：15～16：47の間、連続上映しますが、
来場者の皆様は、適宜トイレ休憩や
水分補給等の休憩をお取りください。

★ ★ ★ 名 東 シ ア タ ー の ご 案 内 ★ ★ ★

あらすじ：旅先で博の父親（志村喬）と偶然出会った寅さん（渥

美清）は、人生のはかなさを教えられてとらやへ帰ってくる。心

を入れ換えようとした寅さんの前に、とらやが雇った店員の早

苗（大原麗子）が現れた。早苗が夫と別居中で離婚するつもり

だと聞き、ウキウキする寅さん。だが早苗の将来を親身になっ

て心配する従兄の添田（室田日出男）が、昔から彼女に惚れて

いて・・・。


